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	Titel: ANKER - ein Projekt im Rahmen der Aktivierungsrichtlinie - TIZIAN
	Name: Hildburghäuser Bildungszentrum e.V.
	Vorhaben: Ziel des Projektes "ANKER" - Aktiv teilhaben, Nachhaltig vernetzen, Kompetenzen erweitern, Eltern stärken, Resilienz fördern - ist die Unterstützung von jungen Familien bei der Lösung ihrer individuellen Problemlagen. Ein wichtiger Bestandteil unseres Projektes ist dabei die Einbeziehung der Kinder. Die Teilnehmer erkennen, wie sie ihren Lebensalltag besser bewältigen können, um Arbeit, Haushalt und Kinderbetreuung miteinander vereinbaren zu können. Dazu nutzen wir neben den individuellen Beratungsangeboten  auch verstärkt unsere Gruppendynamik. Sie hilft, um leichter Lösungswege aus schwierigen Situationen zu finden, als alleine. Gemeinsam Herausforderungen zu bewältigen, gibt ihnen Mut.  Wir formulieren gemeinsam mit den Teilnehmern ihre persönlichen Ziele und zeigen ihnen somit, wie sie nachhaltig den Weg zurück ins Arbeitsleben gehen können. 


